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O Ser Humano Quer Ser Livre
Para Praticar o Mal

Norberto R. Keppe*

Existe uma interpretacao bastan-
te errénea a respeito da liberda-
de, porque, no significado Biblico,
Adao e Eva queriam ser livres, para
praticar o mal, o que seria para rea-
lizar todos os seus erros e enganos,
sem qualquer interferéncia Divina,
como se fosse possivel haver vida,
obedecendo, ou nao o Criador, € o
pior ainda, se colocando até acima
Dele — quando uma pessoa tem
maus pensamentos, rouba, calu-
nia e deseja o mal para o proximo,
geralmente carrega a ideia, que é
possivel viver assim, sem conse-
quéncia negativa alguma. Alias,
na gatunagem, roubo, latrocinio
foi organizado um sistema de leis,
que até fornece permissao para agir
desse modo. Falo principalmente
da questao, de haver comprovacao
de doenca mental, tirando qual-
quer responsabilidade da acdo ruim
e nao devido a ter ficado enfermo,
justamente por haver agido dessa
maneira, justamente ao contrario
do que se pensa no Direito.

Todos os grandes crimes come-
tidos dentro da civilizacdo, desde o
contra a Jesus Cristo, até os atuais,
que grassam com extrema profusao,
usam esse estratagema para justifi-
car tal atitude. Estou desejando es-
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clarecer que essa conduta, nao é de
libertacdo, mas de enorme prisdo
aos que a praticam, seja neste mun-
do, ou no proximo. O Criador fez o
ser humano totalmente livre, mas
este ndo aguentou essa responsabi-
lidade, e se prendeu aos seres ma-
lignos, para justificar o erro que de-
sejava cometer, sendo que até hoje,
tenta uma forma de justificar o mal.

Neste ponto, entra a questao fun-
damental do poder, que eu escrevi
nos Estados Unidos, no livro «A
Libertacdo dos Povos — A Patolo-
gia do Poder», como sendo a cau-
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sa fundamental de todos os males
espirituais e humanos, seja no Uni-
verso Espiritual e dos Homens, que
rivalizam com o Ser Divino, a sua
posicao de mando.

Parece que o grande poder do ser
humano, é o de justamente contra-
riar o que é certo (adequado com a
realidade) para colocar sua opinido
acima de tudo. Em cada posicao de
mando, por menor que seja, impe-
ra essa vontade de se colocar acima
dos outros, que é justamente o con-
trario do que deveria ser, pois o au-
téntico poder é o que Jesus Cristo
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realizou, colocando-se em posicao
de auxilio para a Humanidade. Se
todos os seres humanos fizessem o
que Ele fez, teriamos total paz.

O grande poder que o ser humano
aprecia possuir, € o de contrariar o
que existe, para poder colocar em
seu lugar o que jamais podera exis-
tir realmente — é por esse motivo,
que as imaginacOes sobre a vida
futura sdo baseadas em elementos
miraculosos delirantes. Mas, o seu
maior desejo é alcancar o poder,
mesmo que seja negativo e destrui-
dor — este fato, esclarece porque
tantos nomes famosos na Historia
Humana, chegam até a perder a
propria vida, do que renunciar ao
seu poder ditatorial e malévolo.
Mesmo que o grave doente men-
tal esteja delirando, ele sempre se
coloca acima de todas as coisas e
pessoas — o leitor podera notar
que, o proprio delirio, é criado em
torno do poder, para nao dizer que,
ele visa alcancar o dominio total,
sobre todos os fatos. Esta é a razao
de pessoa alguma entender o que o
delirante fala.

Continua péag. 2

*Psicanalista, filésofo, cientista social, pe-
dagogo e fisico independente, autor de 42
livros, fundador e presidente da SITA - So-
ciedade Internacional de Trilogia Analitica,
que unificou a ciéncia a filosofia e teologia.
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Vivemos com a Humanidade, e
em um Planeta doente, seja fisica
e principalmente psiquicamente
enfermo, de maneira que qualquer
pessoa com quem tivermos relacio-
namento, trata-se de uma mente
desordenada, dificil de lidar.

- Dr. Keppe, estava dentro
de um o6nibus, muito irritado com
duas mocas, que nao davam lugar
a uma senhora.

— O que acha dessas mogas?
—  Falta de ética.

— 86 isso? O sr. ndo vé que
elas sdo muito doentes? O sr. pre-
cisa ter consciéncia de que vive-
mos com uma Humanidade total-
mente doente.

E fundamental perceber que ha-
bitamos em um Planeta Doente,
seja nos seres humanos e na propria
estrutura social, o que mostra que,
além da patologia interna temos
que trabalhar com a da sociedade,

e principalmente com os diabos que
nos rodeiam, invisiveis e escondi-
dos — realmente, moramos em um
astro tenebroso, onde predomina a
desconfianca e mentira. E por esse
motivo que, quando abrimos a Bi-
blia e lemos qualquer trecho, vemos
Jesus Cristo exorcizando e tentando
convencer os seus ouvintes, 0 me-
lhor caminho para viver, dando a
ideia de que as bases das dissidén-
cias em que vivemos, tém origem
nesses inimigos do Criador, e gra-
vissimos doentes espirituais.

Aprenda a lidar com os conflitos e melhore
sua vida pessoal e profissional

Melhora na satde, relaciona-
mentos, estudos, trabalho sdo os
beneficios relatados pelos alunos de
nosso Curso de Gestao de Conflitos
(Psico-socio-patologia) - Lato sensu
ou Livre, que redne teoria e, sobre-
tudo, pratica, com um método ino-
vador e terapéutico! Através de aulas

interativas e workshops, os alunos
aprendem como aplicar em sua vida
pessoal e profissional os conheci-
mentos, como relatam alunos pos-
graduados (vide pesquisa abaixo):
“O Curso me deu uma outra visao da
vida e me ajudou a melhorar meus
relacionamentos familiares e pro-

Beneficios do Curso — Pesquisa em Nov. 2018
Com alunos pés-graduados em Gestao de Conflitos:

Melhoria nos relacionamentos 98%

Progresso na carreira profissional 96%

Melhoria na saude psiquica e organica 94%

fissionais.” (1. P., Assistente Social)
O Curso baseia-se na ciéncia da Tri-
logia Analitica, desenvolvida pelo
psicanalista Norberto Keppe, que
atua no tratamento das doencas
psiquicas, organicas e sociais, tra-
zendo notéveis resultados na vida
pessoal e social dos estudantes.

Increva-se ja!
Matriculas Abertas!

Aulas semanais ou em 1 inico
final de semana por més.

113032 4105 | ® 97623 8598
contato@keppepacheco.edu.br
keppepacheco.edu.br

Como Preservar seus Dentes Naturais

“Lente de Contato” ou Dente Natural ?

Marcia Sgrinhelli e Heloisa Coelho
Dentistas, professoras de Odontologia Psicossomd-
tica da Faculdade Trildgica Keppe & Pacheco.

Nos tltimos anos, as “lentes de conta-
to” (facetas de ceramica bem finas, co-
locadas nos dentes) “viraram moda”.
Alega-se que conservam as estruturas
dos dentes naturais; porém, na maio-
ria das vezes, é necessario desgastar
o esmalte dentério para aplica-las. E
esse desgaste ¢ irreversivel, ou seja,
quando uma faceta quebra e solta, o
paciente tem que ir logo ao dentista
para este repor seu sorriso artificial.

Os dentes naturais apresentam uma
beleza tinica, insubstituivel. A cor na-
tural dos dentes varia de pessoa para

pessoa; com a idade, os dentes es-
curecem um pouco, mas continuam
em harmonia com a face. Qualquer
procedimento odontologico, mesmo
o mais avancado do mundo, “nao
chega aos pés” da beleza (divina) dos
dentes naturais.

Entao, por que muitos querem alterar
a cor dos dentes naturais ?

Atualmente, ha um grande incen-
tivo pela aparéncia. O ser humano
foge da realidade, do contato con-
sigo mesmo, através de uma mas-
cara. Com isso, muitos acabam es-
tragando seus proprios dentes, na
busca de um sorriso artificial; e o
resultado disso é lamentavel: perda

da saude e da beleza natural.

“O uso da mascara pode ser visto ndo
s6 para enganar o proéximo, mas,
principalmente a si mesmo, estragan-
do a proépria existéncia; de maneira
que temos que ver agora que o indi-
viduo, denominado hipécrita, causa
o maior desastre para sua existéncia
desde que ndo consegue viver de acor-
do com o que é por si: o bem”

(Keppe, A Origem da Sanidade).

Marcia Sgrinhelli - CRO-SP 25.337
Heloisa Coelho - CRO-SP 27.357

(Av. Reboucgas, 3887, atras Shop. Eldorado)
Tel: (11) 3814-2159 | (11) 3814-0130

www.odontotrilogica.odo.br
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Atendimento
Psicanalitico

* Sessdes individuais e de grupo
* Adultos, adolescentes e criangas

* Psicanalistas formados no método
psicanalitico de Norberto Keppe
* Sessdes pessoalmente ou & distancia
(telefone ou skype), em vérios idiomas

Informagdes e marcagdo da 1° entrevista:
(11) 3032-3616
contato@®trilogiaanalitica.org
www.trilogiaanalitica.org

SITA

SOCIEDADE INTERNACIONAL
DE TRILOGIA ANALITICA
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Todos os dias as 6h,
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Radio Mundial
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Radio e TV ONLINE:
programas em
varios idiomas
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A Cura Através da Interiorizacdo

Claudia B. S. Pacheco*

Extrato do livro A Cura pela
Consciéncia — Teomania e Estresse

O aspecto mais importante do tra-
balho do Dr. Keppe, a chave princi-
pal da Trilogia Analitica, é o pro-
cesso de interiorizacdo. “O homem
interiorizado é o homem sdo.” Che-
gamos através da ciéncia a mesma
conclusdo de Santo Agostinho e de
Socrates na filosofia.

A beleza do corpo do ser humano,
dos seus musculos, seu cérebro, seu
rosto sdo reflexos muito apagados
da perfeicao que existe no interior. A
beleza dos animais, da natureza, dos
astros, do universo sao uma peque-
na parte da beleza do ser humano.

No nosso interior, além da Bele-
za, existe o Amor, que nao existe na
realidade externa. Por mais que ten-
temos, jamais nossa imaginacao po-
deria atingir as delicias e a satisfacao
que a Sanidade interna nos traria se
a aceitassemos completamente.

A Trilogia Analitica desenvolveu
uma técnica de interiorizacdo que
propicia este contato. Trata-se da
técnica comparativa, onde cada ele-
mento do mundo externo é trans-
portado dialeticamente para o inte-
rior do homem.

Desta forma, quando colocamos
“os outros” dentro da vida psiqui-
ca do cliente, ele se acalma, reco-
nhecendo o valor que tem em seu
interior, o enorme mundo que tem
dentro de si, amenizando sua inve-
ja. Se vemos o mal vindo dos ou-
tros, também o fazemos com o bem,
invejando o que imaginamos nao
possuir. Mas se o reconhecemos em
nos, logo nos acalmamos.

P6s-Graduacao

Dr. Keppe notou que a pessoa
que procura a analise nunca fala de
si diretamente. Quando fala de si
mesma, mente ou, na melhor das
hipoéteses, conta sobre as fantasias
que elabora a seu respeito. E que,
quando fala de terceiros, ai sim
revela-se. Por este motivo passou
a utilizar somente a técnica com-
parativa com a finalidade de obter
melhor material para interpretacao.
O individuo precisa de um espelho
para poder se ver como €, tanto no
mundo fisico como no psiquico.

Como exemplo, citamos o caso da
cliente R. S., quando falava ao Dr.
Keppe a respeito de sua forte oposi-
¢do a analise e a pessoa dele. O dia-
logo foi o seguinte:

K — O que a senhora acha de
mim ?

R — Acho que o senhor fala coisas
certas, mas é muito megalémano e
se acha o dono da verdade.

K — Entao a senhora disse, atra-
vés de mim que, apesar de saber o
que é certo, age de maneira megalo-
mana e se acha a dona da verdade.

A partir do momento em que o
ser humano comeca a aceitar essa
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volta para si, entao inicia-se a cura.
Quanto mais faz esse movimento,
mais se ampliam seus horizontes.
O ser humano muito interiorizado
chega a perceber coisas dentro de
si que nao existem corresponden-
temente no universo externo, pois o
seu intimo é o que ha de mais per-
feito em toda a criagdo.

Se temos essa maravilha em nos,
entdo por que nao a usufruimos?
Dr. Keppe explica essa recusa por
ser o nosso interior o reflexo da be-
leza divina. A Sanidade que vemos
dentro de n6s nao é nossa realiza-
¢do, e, diante de tanta grandeza e
maravilha, cegamo-nos pela ter-
rivel inveja que sentimos daquele
que nos presenteou com ela. Assim
é que a humanidade passou a ver
a vida como algo feio, penoso, sem
sentido e angustiante, e o “papel”
que representamos esta longe de
ser a expressao da nossa realidade
interna.

*Psicanalista e escritora, com 12 livros publica-
dos. Vice-presidente da SITA, presidente e
fundadora da Associagdo Keppe & Pacheco e
da STOP a Destruigdo do Mundo.
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OFICINAS TERAPEUTICAS

Autoconhecimento —
Aprendendo a Lidar com
Emocoes Proprias e dos
Outros

A Cura pela Consciéncia

(A Medicina da Alma) -
Aprendendo a Curar-se
Através da Farmacia Interior
Acdo Boa e Espiritualidade
Artes

POS-GRADUACAO

Gestao de Conflitos - Psico-
Sdcio-Patologia

Terapia em Sala de Aula -
Educacao e Conscientizacao

Teologia Clinica
Formagao de Terapeutas para
Dependentes Quimicos

EXTENSAO E LIVRES
Psicossomatica Trildgica

Aprenda a Conscientizar
Criancas Através de
Historias Infantis
Introducao a Nova Fisica —
Tecnologia Keppe Motor

Palestras Terapéuticas
Trilogicas Semanais

Av. Rebougas, 3115 - Sdo Paulo
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APRENDA LINGUAS FAZENDO TERAPIA!

E possivel aprender uma lingua e fazer psicoterapia ao mesmo tempo?

Com certezal E nés temos a experiéncia de 23 anos do Instituto de Linguas Millennium,

o Centro de Idiomas da Faculdade Tril6gica Keppe & Pacheco, como prova.

Melhoraram na Saude

Resolveram conflitos

Evoluiram no trabalho

Numa pesquisa efetuada nessa
inovadora escola de idiomas,
os alunos relataram que estu-
dando os textos terapéuticos da
Millennium se tornavam mais cal-
mos, conseguindo lidar melhor com
os mais diversos problemas.

Os sintomas psicossomaticos
também melhoram ou desapare-
cem como narra M.F., aluna de in-
glés da Unidade Moema:

“Desde crianca eu sofria de
dores de garganta, tomava anti-
inflamatoérios e antibiéticos, mas a
constancia das dores aumentava,
até o ponto de me recomendarem
uma cirurgia, que ndo cheguei
a fazer. Depois de estudar na
Millennium, essas dores dimi-
nuiram e aos poucos deixei de
precisar sequer de remédios.
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(Prox. & Rua Oscar Freire)

R. Américo Brasiliense, 1777

Constatei que o perfeccionismo
que eu tinha, antes de me conhecer
melhor através das aulas de inglés,
é que gerava tensdo e causava as
dores de garganta. Eu me acalmei,
percebi que fui me tornando mais
tolerante, e as dores sumiram!”.

Produtividade

Os alunos relatam que também
se tornam mais ativos, ao percebe-
rem a propria contracio, ou seja,
como inconscientemente se opoem
a propria realizacdo: “Finalmente
consegui um emprego depois de
um ano desempregado. Apds qua-
tro meses de curso na Millennium,
tive uma mudanca energética na
minha vida. Entendi melhor o con-
tra que sempre dou em mim mes-
mo e nos outros e, no dia da entre-
vista, usei a técnica ensinada pelo
professor norte-americano Bob e

AL Maracatins, 114 Av. Reboucas, 3887
(Préx. a Av. Indiandpolis) | (Em frente ao Shop. Eldorado)

falei bom dia para todos no RH.”
(P. R., aluno do basico 1 da Unida-
de Augusta).

Cultura

As melhoras sao, as vezes, as mais
inesperadas: “Ja ndo levo multas
no transito, o que era muito recor-
rente na minha vida. Como eu era
muito agitada, sempre achava que
tinha que chegar primeiro. Com as
aulas na Millennium me acalmei
tanto que agora dirijo com tran-
quilidade, e ainda economizo di-
nheiro das multas. Além disso, ti-
nha varias doencas fisicas e, com o
tempo, elas desapareceram! Tam-
bém descobri uma vida intelectual
que jamais pensava que poderia
ter; pois na Millennium, além de
inglés, aprendo sobre universais
de Platao, inversdo da metafisica
de Aristoteles, método keppea-
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“Tenho passado por momentos
muito dificeis com minha mae,
que sofre de Alzheimer, e tem
comportamentos até agressivos
com a familia em geral. As aulas
da Millennium me deram o equili-
brio para lidar com isso”

J.A., aluna da Unidade Reboucas da Millennium

no de interiorizacdo, problemas
sociais e suas solucoes etc” (T.F.,
aluna da professora finlandesa Sari
Koivukangas, da Unidade Chacara
Santo Antonio).

Por que traz beneficios além
do aprendizado da lingua?

O Meétodo Psicolinguistico Te-
rapéutico Trilégico criado pelo
psicanalista Norberto Keppe, é
um modo de ensinar sui-gene-
ris, praticamente ao contrario dos
tradicionais. Enquanto que a fi-
nalidade do ensino tradicional é
fornecer informacdes para o aluno
memorizar, no ensino terapéutico
trilogico, o aluno é levado a se co-
nhecer e a conhecer o mundo para
adquirir maior sanidade psiquica,
que o ajuda a estudar melhor tudo,
inclusive a aprender o idioma mais
depressa.
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