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ESCRAVIDAO e
LLIBERDADE

LIBERDADE

Norberto R. Keppe

Leia abaixo extrato do livro
Escravidédo e Liberdade, de
Norberto R. Keppe:

A FELICIDADE E
Viver Em Funcio
DO BEm

r. Keppe, finalmente en-

contrei uma maneira de

ser feliz, disse o cliente
em sua sessao de analise.

- Qual é essa maneira? perguntei.

- Viver em fungdo do bem do
proximo.

Notem os leitores que fomos
criados para viver em funcdo do
bem das outras pessoas, saindo
dessa prisdo horrivel em que o
egocentrismo nos acorrentou —
assim como o grande sofrimen-
to vem, ao querer viver s6 para
si mesmo.

CONTINUA NA PAGINA 4

Beneficios do
Ensino-Terapia

Fabrizio Biliotti, jornalista e
musico italiano

A DESTRUICAO DO MUNDO

Jornal Cientifico Trilégico

www.trilogia.ws

O Problema Nao
exo,

eBemoS
Mas Sua Censura

Norberto R. Keppe*

osso dizer que o problema nao
é 0 sexo0, mas a censura que 0
ser humano faz sobre ele.

- Dr. Keppe, ndo atino por que
Freud colocou a neurose baseada em
questdes sexuais, disse o cliente em
sua sessao de analise.

- Qual é a sua ideia sobre o sexo?

- Eu o considero um instinto como ou-
tro qualquer, e que devia ser visto assim.

- Por que entdo, o ser humano dd
tanta importdncia a ele?

- Penso que é devido ao prazer que
fornece.

- §6 por esse motivo?

- Se ndio for, qual seria outro motivo?

- Penso que existe enorme censura
sobre ele.

De fato, o que é mais censurado re-
dobra sua forga, porque se torna em
elemento proibido - um bom exem-
plo é quando se faz a poda das arvo-
res, elas recuperam seu maior poder.

- Eu ndo entendo por que existem
tantos problemas a respeito do sexo, e
ndo hd com outros setores.

- 0 qué, por exemplo?

- Questbes de homossexualidade,
pedofilia, frieza e impoténcia.

Note o leitor que na questao eco-
némica existem muito mais dificul-
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O Mito da
Bactéria E. Coli

Roberto Giraldo, Médico Infectologista,
Imunologista e Psicossomaticista

O que é mais
censurado redobra
sua forca, porque se
torna em elemento
proibido

dades, como inflagao, juros, deflagao,
lutas entre miseraveis e abastados,
paises pobres e ricos, e, no entanto,
a censura é muito menor.

- Por que em geral, os seres humanos
ddo tanta importdancia a vida sexual?

- Qual é sua ideia?

- Ndo é porque ele é muito ligado
ao sentimento de amor.

- O sexo atualmente é usado pelo
ser humano, para fugir da realidade
da vida.

Sao trés os elementos que a so-
ciedade usa para nao cuidar de suas
verdadeiras necessidades: 1) o di-
nheiro, no lugar do amor; 2) a ali-
mentacdo, com as drogas e o alcool;
e 3) principalmente o sexo fisiologi-
co - mas os trés poderdo ser reduzi-
dos, ao processo invertido de colocar
o secunddario como sendo o funda-
mental: a energética material como
sendo basica, e ndo a energia essen-
cial (escalar, de Tesla), que inclusive
produz a organica.

Governo Sueco
Alerta: Vacina
Causa Narcolepsia

Anna Lindquist, professora sueca da
Escola de Linguas Millennium de Moema

- Tenho uma vida sexual livre, e nun-
ca estou contente como deveria estar.

- O que acha que acontece?

- Acredito que o sexo pelo sexo ndo
é suficiente para dar total satisfagdo.

- O que estaria faltando para o sr.?

- Parece que é o amor.

- Osr. quer dizer que falta o aspecto
psicolégico, ou seja, a energética que
vem do campo psiquico.

Existe na questdo da libido (termo
criado por Carl G. Jung), idéntico pro-
blema que no setor da fisica, de pen-
sar que sexo seria apenas um valor
organico - e ndo fundamentalmente
psicolégico — o que significa que sua
principal energia advém do espirito,
ocasionando a atracdo de dois seres
energeticamente incompletos, que
procuram se completar através da
unido entre ambos. Vamos dizer que
o elemento fisico é secundario, ou
melhor, é consequéncia do impulso
natural que existe no interior de cada
ser humano formando essa neces-
sidade de aproximacdo ao préximo
energético que ira completa-lo.

*Norberto Keppe é fundador e presidente
da SITA - Sociedade Internacional de
Trilogia Analitica - (Psicanalise Integral),
psicanalista, filésofo e escritor com mais de
30 livros publicados.

Psicanalise
Integral: Perguntas
e Respostas

Cldudia Bernhardt de Souza Pacheco,
psicanalista

Livre Distribuigdo e Circulagdo: Conforme lei federal 5250 de 9/2/1967, artigo 22: “é livre a publicagdo e circulagdo no territério nacional de livros, jornais e outros periédicos, salvo se clandestinos ou quando atentem
contra a moral e os bons costumes”; e lei de 31/12/1973. Regulamentag3o especifica e federal.



Fabrizio Biliotti, Jornalista e musico italiano,
ex-redator da redagdo italiana da Bayerischer
Rundfunk, em Munique, Alemanha, Professor
da Escola de Linguas Millennium

ensino-terapia criado por

Norberto Keppe, que utilizamos na

Millennium Linguas, é um método
educacional sui-generis, praticamente ao
contrario dos tradicionais. Por exemplo,
ao invés de partir da gramatica para as
ideias, parte destas e dos sentimentos para
os elementos particulares gramaticais.
Isso permite um aprendizado natural da
lingua como ocorre com as criancas, que

aprendem a falar seu idioma natal antes
de entrarem para a escola.

Porém, o principal nesse método
keppeano é que ele permite ao aluno
reduzir o estresse do dia a dia através
do autoconhecimento, o que o leva si-
multaneamente a aprender com maior
facilidade ndo apenas o idioma, mas
qualquer assunto estudado. Ao mesmo
tempo, os alunos relatam que obtive-
ram melhora no estado geral da saude,
na produtividade, no entusiasmo, nos
relacionamentos, na vida em geral.

0 estudo e discussao de livros e tex-
tos terapéuticos, como estes publicados
no jornal STOP, tém um papel funda-
mental nesse tipo de ensino. Ao mesmo
tempo, o contato com bons filmes, musi-
cas, artes plasticas, literatura, textos de
filosofia, ciéncia e teologia, auxiliam o
estudante ndo s6 a adquirir uma cultura
geral, mas também a melhorar nos estu-
dos, profissdo, relacionamentos, enfim,
na vida em geral.

Ao invés de permanecer no ensino
técnico-intelectual, tedrico, o método te-
rapéutico trildégico de Keppe parte para
a acdo e a interiorizagdo, visando ajudar

“A Milennium me ajuda
enormemente, ndo s6 em meu
inglés, mas em minha carreira

e em minha vida” (K.U.,
Departamento de Engenharia

de Minas, USP)

o ser humano a conscientizar seus blo-
queios e dificuldades, que justamente o
impedem de viver com toda a pujancga as
suas qualidades e possibilidades.

Em nossas aulas utilizamos o estu-
do das melhores producdes artisticas
(musicas, filmes, pinturas, literatura),
pois a estética favorece o contato com os
universais da esséncia humana (o amor,

a verdade e a beleza) que constituem a
vida psiquica. “A arte é o fundamento da
civilizacd@o”, afirma o criador do Método
P51c011ngulst1co usado na Millennium.
“Seu papel é justamente desnudar a rea-
lidade maravilhosa e bela - pois ela tem
condigdes de esclarecer tudo o que existe
e ndo conhecemos ainda”. (KEPPE, Nor-
berto, Sociopatologia, pag. 112).

E dificil explicar, em poucas palavras,
dentro do limite de um artigo, toda a
riqueza e complexidade desta metodo-
logia, que possibilita a religagdo com
a universalidade da vida psiquica ou
consciéncia, que representa a verda-
deira fonte do conhecimento. Porém, o
ensino-terapia pode ser experimentado
em nossas aulas, por todos aqueles que,
independente da idade, desejam viver
com mais equilibrio e melhor qualidade
de vida, vencendo ainda qualquer difi-
culdade em aprender.

www.millennium-linguas.com.br

O Mito da Bactéria E. Coli

Roberto Giraldo, Médico Infectologista,
Imunologista e Psicossomaticista

A recente epidemia por um tipo apa-
rentemente “mortal” de Escheriquia coli
nas verduras da Alemanha, e suposta-
mente originada na Espanha, parece
mais ser uma represalia contra agricul-
tores do pais ibérico. Nos Estados Uni-
dos, supostas epidemias “mortais” com
essa bactéria - que faz parte de nossa
flora intestinal normal - foram anuncia-
das assim: se vocé comer, por exemplo
uvas do Chile e ndo da Califérnia ou se
vocé comer espinafre da Florida em vez
de espinafre de Nova Jersey, ira ficar
doente. Portanto, a bactéria, cuja “pe-
riculosidade” na Europa é anunciada
em manchetes garrafais, tem todas as

caracteristicas de surgir de novo como
um bode expiatdrio.

O povo é mais uma vez enganado
com uma epidemia fantasma - e para
aumentar a paranoia pasteuriana
(medo a germes e microbios, derivado
da Teoria Germinal de Pasteur), alguns
propdem que a E coli das verduras
europeias foi criada por engenharia
genética. Porém, por décadas os Esta-
dos Unidos e a Ruassia tentaram criar
“Armas Microbiolégicas” sem sucesso.
Jamais um virus, bactéria ou fungos
atacam o ser humano saudavel.

Toda infec¢do é fundamentalmente
uma consequéncia de desequilibrios
emocionais e sociais, que enfraquecem
os sistemas imunoldgicos devido a
emoc¢des negativas, como medo, raiva,

soberba, tristeza, falta de gratiddo com a
vida, ou por exposicdes a outros agentes
estressantes. Como explica o Norberto
Keppe, “Todas as doengas advém do
processo de projecdo”, de pensar que
somos atacados desde o exterior, em vez
de aceitar que “todo sofrimento do ser
humano vem de seu prdprio interior”.
Similarmente, a lucrativa ideia que
as vacinas sdo boas, seguras, tém ra-
ros efeitos colaterais e podem erradi-
car doengas ndo resiste a um exame
honesto dos fatos. O niimero de casos
de tuberculose, por exemplo, aumenta
em todos os paises, apesar da aplica-
¢do regular da vacina contra o bacilo de
Koch desde fins do século 19; do mesmo
modo, hoje em dia sé contraem pdélio as
criangas vacinadas contra a poliomie-

lite, conforme demonstram pesquisas
éticas, verdadeiramente cientificas.

Ha mais de trés décadas muitos
médicos, professores de medicina e
cientistas sérios, assim como institui-
¢Oes de pesquisa idOoneas, questionam
a comercializacdo da ciéncia por tras
das vacinas, mostrando que elas em
geral ndo previnem as doengas que su-
postamente deveriam prevenir e ainda
podem causa-las. Porém, esses dados
sdo impedidos de chegar oficialmen-
te a populagdo, por causa da censura
promovida por corporagées farmacéu-
ticas nas midias e junto a instituicoes
de Saude Publica. Assim sendo, as pes-
soas responsaveis e éticas tém formado
dezenas de sites na internet em muitas
linguas. Disponibilizamos esses sites
em www.stop.org.br (clique STOP De-
nuncia) e em http://stopvacina.word-
press.com.

Governo Sueco Alerta: Vacma Causa Narcolepsia

Anna Lindquist, professora
sueca da Escola de Linguas
Millennium de Moema

governo sueco alertou a popula-

¢do que a vacina Pandemrix contra
a gripe suina estd causando narcolepsia
em criangas e jovens abaixo de 19 anos. A
noticia foi publicada pelo principal jornal
da Suécia, Dagens Nyheter, dia 30 de junho.

Narcolepsia é um distarbio carate-
rizado por sono subito e incontrolavel,
que ocorre varias vezes ao dia; a pessoa
dorme repentinamente, sem controle,
esteja onde estiver, entrando diretamen-
te no sono paradoxal, sem passar pelo
sono lento. Quem contrai esse efeito co-
lateral da vacina torna-se incapacitado
funcional, pois ndo pode dirigir, traba-
lhar em fungdes de risco e precisa de
cuidados até para atravessar uma rua,

ou fazer compras, pois pode sofrer ou
causar acidentes, até mesmo fatais.

Segundo o Dagens Nyheter, “em
2010 a Agéncia de Produtos Médicos
(Lakemedelsverket) da Suécia recebeu
muitos relatos de casos de narcolepsia
entre criangas e jovens que contaram
que a doengca comegou depois de terem
tomado a vacina Pandemrix. O Conselho
Nacional de Satide (Socialstyrelsen) e
a Liakemedelsverket receberam criticas
e reclamagées, por causa da sua passi-
vidade. Entdo, a Laikemedelsverket ini-
ciou um estudo, concluido em margo de
2011, constatando que hd uma ligagdo
entre a vacina e a doenga. O mesmo se
concluiu também na Finldndia”.

Mas a Agéncia de Produtos Médicos
sueca ainda achava que restavam al-
gumas duvidas e continuou a verificar
os casos de narcolepsia. No dia 30 de

junho esses resultados foram apresen-
tados. A Agéncia pegou 81 casos “sus-
peitos” de narcolepsia entre jovens e
adolescentes abaixo de 19 anos, entre
janeiro de 2009 e 31 de dezembro de
2010. Entre estes, 69 (quer dizer 85%)
foram vacinados com Pandemrix antes
de apresentarem os sintomas. De acor-
do com a Ldkemedelsverket, o risco
de adoecer foi portanto maior para as
criangas e jovens que tomaram a vacina
do que para aqueles que ndo tomaram.

Ingemar Persson, especialista da
Agéncia de Produtos Médicos, disse que a
conclusdo do estudo foi uma surpresa to-
tal. Margareta Eriksson, vice-presidente
na Narkolepsiféreningen (Organizacgio de
Narcolepsia da Suécia) disse que a Agén-
cia de Produtos Médicos nao avaliou to-
dos os casos de narcolepsia, e que houve
mais casos depois de dezembro de 2010
que ndo foram contados no estudo.

A vacina Pandemrix é produzida pelo
laboratério Glaxo Smithkline (GSK) e vem
sendo utilizada largamente nas campa-
nhas de vacinagdo em massa contra a
gripe suina. O trabalho do governo sueco
vem ao encontro das pesquisas de cientis-
tas honestos no mundo todo, que alertam
para os perigos das vacinas utilizadas,
como vem sendo denunciado por articu-
listas da Franca, Colombia, Estados Unidos
e Brasil, em vérias edi¢oes deste jornal.



Psicanalise Integral:
Perguntas e Respostas

Claudia Bernhardt de Souza Pacheco*

1. E BOM FAZER REGRESSAO HIP-
NOTICA?

Boa tarde, Dra. Claudia, desde
ja agradeco a sua atenc¢do. Minha
professora abordou o tema sobre
o inconsciente e eu gostaria de
saber: realmente é possivel desco-
brirmos coisas passadas por meio
da regressao hipnética? Ha certas
coisas, atitudes e pensamentos
que tenho, que, acredito eu tém a
ver com o passado, coisas que fi-
caram em meu inconsciente e até
hoje nao sei ao certo desvendar.
(Jordana)

RESPOSTA: Cara Jordana, a neu-
rose ndo é bem derivada de FATOS
esquecidos ou inconscientes, mas da
ATITUDE de inconscientizar, ou seja,
de reprimirmos a consciéncia de fatos
desagraddveis e problemas em geral. A
regressdo hipnética ndo é convenien-
te, pois 0 que a pessoa precisa para a
sua cura é diminuir a censura que faz
a consciéncia da sua vida interior, e a
hipnose ndo faz isso. Se a censura dimi-
nui, as lembrangas voltam a aparecer.
Isso sim, € sauddvel e duradouro.

2. COMO DECIFRAR 0OS SONHOS?

E apenas a titulo de curiosi-
dade, mas me interessa muito a

psicandlise em geral... Sonhos...
Sou uma pessoa curiosa quando
se diz respeito a coisas indecifra-
veis... Parece que tenho uma certa
vontade de saber coisas dificeis...
(Maria da Penha)

RESPOSTA: Os sonhos sdo um conta-
to com a transcendéncia e com sua vida
interior. Esse contato é necessdrio para
restabelecer o equilibrio da personali-
dade, pois a censura que fazemos a ver-
dade durante o dia, diminui a noite nos
sonhos, e ai podemos ver, ds vezes de
forma simbdlica, o que precisamos. Pes-
soas que tém muita censura podem ndo
se lembrar de sonhos, ou mesmo sentir
que ndo sonham. Os que tomam remé-
dios também. E muito comum a pessoa
comegar a andlise e, a partir dai, voltar
a sonhar, ou a recordar-se dos sonhos. O
sonho é um manancial de informagdes
que, bem trabalhadas na psicandlise,
poderdo ser essenciais para a vida da
pessoa - é mais um instrumento de au-
toconhecimento.

3. QUEM PODE ANALISAR MEUS
SONHOS?

Se é que posso chamar assim,
como achar um bom profissional
para analise dos sonhos? (Joao)

RESPOSTA: Posso aconselhar que
faga andlise (mesmo por telefone,
caso a distdncia seja um obstdculo)

com um analista treinado em Psi-
candlise Integral, pois esse método
de Keppe unifica a espiritualidade a
psicoterapia, e a andlise dos sonhos
neste método é muito rica. Na SITA
(Sociedade Internacional de Trilo

Analitica) ha psicanalistas que aten-.

dem pessoas de cidades do mundo
todo em diversas linguas. Se vocé faz
psicologia, estd na hora de comegar
sua andlise, para poder se capacitar
ao trabalho futuro de psicélogo, pois
0 autoconhecimento é o principal
treinamento do psicoterapeuta.

4. FAZER ANALISE E BOM
DOR DE CABECA?

Tenho muita dor de cabeca e
com frequéncia. Pelos conceitos
da Psicanalise Integral (Trilo-
gia Analitica) esse problema tem
causa psicoldgica. Ja tentei de
tudo, inclusive o neurologista nao
encontrou nada de errado no meu
cérebro. Como poderia resolver
isso através da psicoterapia? (Fer-
nando, Sao Bernardo do Campo)

RESPOSTA: As dores de cabega, as
enxaquecas sdo, ha grande maioria
das vezes, de causa puramente psi-
cossomdtica. Sdo rarissimos os casos
de dores de cabeca ligadas a causas
orgdnicas. O que se verifica com fre-
quéncia é a cefaleia ligada a irritabi-

PARA

A Tensao Emocional e as Caries Dentarias

Dras. Marcia Sgrinhelli e Heloisa Coelho,
cirurgids-dentistas*

o longo de nossa pratica de quase 30
ﬁanos, no Brasil, Estados Unidos, Por-
tugal e Franga, atendemos um sem-ntime-
ro de clientes que, devido a uma forte ten-
sdo emocional, adquiriram doengas bucais
em questdo de horas ou dias. Por exemplo:
EC. contraiu céries na época de provas,
quando estava muito tenso por ndo haver
estudado adequadamente; I.N. contraiu
novas caries e aftas logo apos ter-se se-
parado da esposa; EM. teve novas caries e
inflamacdo da gengiva quando cuidava da
mae, que tinha uma doenga grave; D.S. ti-
nha crises de aftas quando se irritava com
sua irma mais nova.

Isso mostra, como disse Hipdcrates, o
pai da Medicina, que “ndo existe a doenga,

Programas Terapéuticos

Stop a Destruicdo do Mundo e O Homem Universal

Diariamente as 6h
Segundasas 12 h
Quartas as 9h / Quintasas20 h

Canal TV Aberta Séao Paulo: NET 9,
TVA 72 ou 99, TVA DIGITAL 186

existe o doente”. Ou seja, como afirma a
Claudia B. S. Pacheco em seu livro ‘4 Cura
pela Consciéncia - Teomania e Stress”,
somos uma unidade indissolivel entre o
psiquico e o fisico, com a predominancia
do primeiro, pela sua superioridade; o
doente adoece psiquicamente primeiro e,
em consequéncia, fisicamente. Porém, ela
assinala que o que importa ndo é o acon-
tecimento em si, mas sim nossa atitude
diante da consciéncia que ele traz. Perce-
be-se em todos esses casos citados uma
resisténcia a ver e lidar com problemas, o
que afeta o organismo, altera a salivagdo
e origina as doengas bucais.

Desde o inicio de nossa atuagdo como
cirurgias-dentistas, fizemos nossa forma-
¢do em Psicandlise Integral, o que nos foi
de enorme auxilio em todas as areas so-

Assista com
Norberto R. Keppe
e Claudia B. S. Pacheco

LIDIY Radio Mundial 95,7 FM
i @ (Tercas as 16h)

INTERNET

bretudo no exercicio de nossa profissao. A
orientagao psicossomatica, que adotamos,
permite um questionamento mais amplo,
no sentido de permitir que a pessoa, cada
vez que adquire uma doenca bucal, possa
verificar também o que esta se passando
em sua vida emocional e social.

*Dentistas formadas pela USP membros do De-
partamento de Medicina Picossomdtica Integral
da SITA - Sociedade Internacional de Trilogia Ana-
litica (Psicandlise Integral) Av. Rebougas, 3819,
Jardins - (11) 3032-3616

Dra Marcia Sgrinhelli

CRO-SP 25.337(11) 3814-0130

(Av. Reboucas, 3887, atras do Shop. Eldorado)
Dra Heloisa Coelho

CRO-SP 27.357 (11) 4102-2171

(Rua Augusta, 2676)

www.odontotrilogica.odo.br

www.trilogia.ws
(link Programas de TV)

Como decifrar os sonhos?
lidade continua, na maioria dos ca-
sos de forma inconscientizada. Uma
sensacdo vaga e continua de mal-
-estar, de contrariedade. Atrds desse
sintoma estd todo um emaranhado
de emocgdes, que ndo chegam ao ni-
vel da consciéncia do individuo. Caso
chegassem, ndo existiriam as dores
(psicossomatizacdo). A percepgdo
do estado continuo de irritacdo, com
a subsequente andlise do material
emocional reprimido (irritado com o
qué, por qué etc.) leva com frequéncia
d cura desses sintomas tdo desagra-
ddveis e mutilantes.

*Claudia Bernhardt de Souza Pacheco,
vice-presidente da SITA - Sociedade

Internacional de Trilogia Analitica,
psicanalista e escritora.

Perguntas para Dra. Claudia:
stop@stop.org.br
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Palestras
Terapéuticas

5a,18/08 - Felicidade é mesmo
fazer o que se quer?

53,01/09 - O que nos irrita nos
outros diz algo a respeito de nés
mesmos

Kerstin Arvidsson, psicanalista sueca
Local: Millennium Linguas - Moema
Al. Maracatins, 114 - 19h30

(11) 5052.2756

52, 25/08 - Por que adoecemos?

Markku Lyyra, psicanalista finlandés
Local: Millennium Linguas - Chacara Sto.
Antonio - R. Américo Brasiliense, 1777 -
19h00 - (11) 5181.5527

42, 24/08 - Como identificar e
lidar com o Bullying

Gislaine Lyyra, psicanalista
Local: Millennium Linguas - Augusta - R.
Augusta, 2676 - 18h30 - (11) 3063.3730

Confirmar Presenca - Entrada Franca
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Expediente: STOP é um jornal que transmite noticias de interesse publico e artigos de
diversos autores, ligados a Escola de Pensamento Norberto Keppe. Keppe é psicanalista,
filésofo, e pesquisador, autor de mais de 30 livros sobre a psico-sécio-patologia. Criador da
ciéncia trilégica (unido de ciéncia, filosofia e espiritualidade) propde solugdes para os pro-
blemas dos mais diversos campos como: psicanalise, socioterapia, medicina psicossomati-
ca, artes, educacdo, fisica, filosofia, economia, espiritualidade. Superviséo cientifica: Claudia
Bernhardt de Souza Pacheco. Jornalista Responsavel: José Ortiz Camargo Neto RMT Ne
15299/84 Design Gréfico: Angela Stein; Artigos: Norberto R. Keppe, Claudia Bernhardt de
Souza Pacheco; Roberto Giraldo, Marcia Sgrinhelli, Heloisa Coelho, Anna Karin Lindquist e
Fabrizio Biliotti. Redacao: Av. Rebougas, 3819, Jd. Paulistano. Impressao: Plural Grafica.

www.stop.org.br (link Jornal STOP) Palavra do Leitor: stop@stop.org.br



5

S B =Sy

Finlandés Portuguese

Inglés  Espanhol

Francés

LiNGUAS

Escola-Terapia

Italiano Alemao Sueco

A Felicidade é Viver
Em Funcao do Bem

Norberto R. Keppe*

Extrato de seu livro Escravidéo e Liberdade

- Quando eu penso em viver para toda
a humanidade, parece que minha inteli-
géncia e sentimentos se abrem.

- E 0 que acha que acontece?

- Tenho a impressdo que a partir dai,
passo a compreender toda a humanidade.

- E a se sentir bem,

(Continuag¢do da capa)

Essa crenca de que o grande pecado
residiria na sexualidade foi uma ideia
que vigorou muito tempo, servindo
como enorme desculpa para que os se-
nhores do poder econémico escravizas-
sem o povo, e ainda fossem admirados

como magnanimos.

completei. Viver neste mundo - Pensei sempre que a
Viver neste mundo para simesmo sociedade estivesse errada, e
para si mesmo é 2 . eu certa.
contrariar a verdadeira e contrariar - Nesse caso, a sra. se
existéncia, desde que ndo averdadeira colocou acima da socieda-
conseguiremos subsistir existéncia, de, como Lilcifer pensa que
sendo em sociedade com desde que néo o mundo precisa dele, e ndo
0 préximo — é por esse ) ele da criagdo.
motivo que as histdrias conseguiremos Todo individuo egocén-
de Robinson Crusoé, e : SUbsistir sendo em  trico carrega uma grande
outros individuos que sociedade com inveja, soberba e megalo-
se perdem nas florestas z. o mania, porque tem ideia de
ou pem ilhas, mostram 0 proximo que esta acima da socieda-

que eles sentem enorme

dificuldade em sobreviver. A vida social
ndo vem propriamente de um pacto
entre os cidaddos como queria John
Locke (1632-1704), influenciado pela
filosofia voluntarista inglesa de Duns
Scot (1266-1308), pois a sociedade esta
acima dos homens.

- Enquanto o ser humano ndo provar
que ele ndo é inimigo um do outro, a so-
ciedade ndo ird melhorar.

- Ou, enquanto o ser humano ndo per-
ceber que ele é inimigo um do outro, ndo
haverd melhora social?

Toda a questdo esta ligada a cons-
cientizacdo dos erros, e provavelmente o
esfor¢o para ndo percebé-los é o engano
fundamental que transtorna a vida social
— temos de mostrar que na base existe o
amor, o belo e a verdade, sendo que tudo
o que nao for assim é aberragao.

- Sempre acreditei que o grande peca-
do fosse o sexo.

- E agora, o que pensa?

- Penso que a soberba e a avareza sdo
0s piores.

de — e justamente por esse
motivo, mediocrizam o ambiente em que
vivem.

- Fico indignada que minha filha ndo
se dedique ao esporte, e agora arranjou
essa dor de cabega.

- Por que acha que ela arranjou essa
dor de cabega?

- Ndo tenho ideia.

- Ndo é porque a senhora pressiona
sua filha, para que ela se torne uma gran-
de atleta que ela ndo quer ser?

- Ndo havia pensado nisso.

Notem que geralmente os pais in-
fantis encaminham os filhos para ser-
vi-los, tirando a liberdade de que eles
sejam o que podem ser — no caso des-
sa cliente, tanto ela como o marido nio
alcangaram a gléria na vida, e agora
obrigam os descendentes a realizarem
0 que ndo conseguiram.
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Richard Jones

(Canada), consultor da
Millennium Empresarial e
professor da Millennium
Linguas de Sao Paulo

“Por que as pessoas geralmente ndo
falam sobre problemas da empresa antes
que fiquem sérios demais? Se falassem, as
dificuldades seriam solucionadas”. disse-
-me um dos meus clientes executivos. 4
fumacga surge bem antes da situagdo pegar
fogo, mas ninguém parece querer notar o
que se passa”, afirmou.

Isto me fez pensar o quanto esse fe-
nomeno é comum, e sobre as condutas
de sabotagem, baixa produtividade, falta
de comunicagdo, estresse e problemas
de saide nas empresas hoje em dia. Sa-
bemos que tudo isso pode ser controla-
do, e a produtividade muito aumentada,
se houver conscientizacdo dos fatores
que causam problemas. Porém, é justa-
mente dessa consciéncia que o ser hu-
mano mais foge - e, fechando os olhos,
também ndo vé suas qualidades, para
usa-las adequadamente.

“Noto que o trabalho psicolégico
de Keppe é o elo perdido em todo
treinamento educacional na América
do Norte. E para realmente progredir
no meu trabalho e ensinar as pessoas a
serem bem sucedidas no século XXI que
eu estou estudando com os consultores
da Millennium.” (Dennis Hilton, consultor
de empresas do Canadd).

E por isso que em nossos workshops,
trabalhamos para ajudar os participan-
tes a ver os desejos e motivagdes “invisi-
veis” que contribuem para os problemas.

S6 chegando as causas das dificuldades é
que poderdo ser controladas, para que
haja crescimento. Como ferramenta uti-
lizamos o Método Terapéutico Trildgico,
de Norberto Keppe, que propicia um trei-
namento profundo e eficaz, atingindo a
esséncia de nossos problemas atuais em-
presariais, para resolvé-los.

“Esta metodologia prdtica e inovadora
vem em boa hora, pois os sistemas de
Coaching tradicionais estdo caindo em
desuso nos EUA, por falta de resultados
praticos satisfatorios. Mas, quanto a este
método de Keppe, ele realmente funciona
efaz as coisas acontecerem” (Susan
Berckley, jornalista e empresaria em Nova York)

Dra. Claudia B. S. Pacheco, vice-presi-
dente da SITA, vé a abordagem de Keppe
como essencial no mundo complexo de
hoje. “Conhecer o que estd acontecendo
nas nossas mentes é obrigatdrio para to-
dos”, diz, “e se vocé ndo entende o que se
passa na cabega das pessoas, nunca conse-
guird sucesso de verdade na sua profissdo.”

Coachi Método
oaching Terapéutico
tradicional Trilégico

Ver os erros (patologias)

“Pensamento positivo” <
para sana-los

Ensinar técnicas para
ter sucesso

Ver por que ndo estd
tendo sucesso

Ver os motivos
psiquicos de ser
desmotivado

Construir “passos” para
se motivar

Ensinar modos de bom
relacionamento

Perceber por que néo se
relaciona bem

Analisar por que nao

confia em si mesmo

e nem se estima no
que faz

Transmitir técnicas para
ter autoconfianga e
autoestima

Ensinar novos
comportamentos

Ver por que nao tem uma
conduta adequada

Conscientizar os motivos
psicolégicos dos conflitos,
para soluciona-los

Ensinar técnicas para
evitar conflitos

Ensinar técnicas para
evitar acidentes e
enfermidades

Previne e reduz doencas
e acidentes através da
conscientizacao

Entender a etiologia do
estresse para se acalmare
energizar

Métodos para deixar de
sentir estresse e cansago




